
  

  

  گروه مامايي
  

    

١ 

 

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  ( امتحان جامع مامايي) اتاق زايمانفرم ارزشيابي دانشجويان مامايي 

  

  مكان:      زمان :        امتحان گيرندگان:    نام ونام خانوادگي دانشجو: 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

پذيرش   - الف

مادر باردار 

(Admission) 

  

 ارزش  موارد ارزشيابي

  نمره

نمره 

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

0 %

  نمره

25 %

  نمره

50 %

  نمره

75 %

  نمره

100 %

  نمره

  آماده كردن محيط جهت پذيرش و معاينه زائو-1

  

1              

  برقراري ارتباط مناسب با زائو-2

  

5/1              

  تهيه و ثبت شرح حال از زائو-3

  

5/1              

انجام معاينه فيزيكـي و كنتـرل علائـم حيـاتي     -4

  مادر

  

1              

  ر لئوپولدانجام مانو -5

  

3              

  سمع و شمارش صداي قلب جنين -6

  

1              

انجام -7

معاينـــه 

  واژينال

رعايت اصول بهداشتي  – 7-1

  هنگام معاينه واژينال

5/0              

              1  ديلاتاسيون و افاسمان - 7-2

پرزانتاسيون و وضعيت كيسه  - 7-3

  آب

1              

              1  استاسيون و پوزيسيون - 7-4

              1  وضعيت لگن - 7-5

              1  كنترل و ثبت انقباضات رحم-8

در زائو و گزارش  يتشخيص موارد غير طبيع -9

  آن

5/0              

              1  تشخيص نهايي از پذيرش زائو -10

    نمره  16  جمع نمره 
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  

  

  

  

  

  

  

 - ب

ليبر 

(Labo

ur) 

  

نمره   ارزش نمره  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره

توجه به نيازهاي روحي و جسمي مـادر و   -1

  اقدامات لازم جهت كاهش درد زايمان  

  

5/1              

نترل علائم حيـاتي،  انقباضـات رحـم و    ك-2

سمع صداي قلب جنين و معاينات مهبلي در 

 موارد غير طبيعي فواصل مناسب و تشخيص 

  

3              

ايجــاد شــرايط بهداشــتي مناســب بــراي  -3

مادر( از نظر لباس ، ملحفه ، پوشش مناسـب  

 ، درجه حرارت مناسب اتاق ) 

  

1              

ــم    -4 ــان ( رسـ ــرفت زايمـ ــابي پيشـ ارزيـ

پارتوگراف) تشخيص و گزارش پيشرفت غيـر  

 طبيعي زايمان 

  

2              

حمل زائو به تشخيص زمان مناسب براي  -5

  اتاق زايمان و نحوه انتقال وي

1              

      نمره  5/8  جمع نمره 

  

  

  

  

  

 -ج

نمره   نمره ارزش  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره

مـادر و   توجه به نيازهاي جسمي وروانـي  -1

انجام مراقبت هاي لازم ( سمع قلب جنـين ،  

  كنترل انقباضات رحمي

  

  

1  

  

  

            

              1  اسكراب -2

              set up  1پرپ، درپ و  -3

ــه      -4 ــا معاين ــان ب ــرفت زايم ــابي پيش               1ارزي
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

زايمان 

(Deliver

y)  

  

  واژينال

ارزيابي پرينه از نظر نياز به اپي زيـاتومي   -5

تباط بـا انجـام   و تصميم گيري به موقع در ار

  اپي زياتومي

2              

نحوه تزريق داروهاي بـي حسـي قبـل از     -6

  اپي زياتومي و نحوه انجام اپي زياتومي  

2              

              2  مانور ريتگن و خروج سر جنين -7

انجام مراقبت هاي فـوري پـس از خـروج     -8

سر جنين ( پوار كردن ، كنترل بند ناف  دور 

  و جنس نوزاد و... ) گردن  ، ساعت زايمان

2              

ــه و    -9 ــا ، تن ــانه ه ــردن ش ــارج ك نحــوه خ

  اندامهاي جنين

2              

              1  نحوه كنترل و گرفتن نوزاد -10

در  طبيعـي  غيـر  مـوارد  گزارش تشخيص و -11

  مادر و جنين

1              

              1  كنترل وضعيت مادر پس از زايمان -12

      نمره  17  جمع نمره 

  

 -د

ذيرش پ

  نوزاد 

  

نمره   نمره ارزش  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره

مراقبت هاي اوليه نوزاد ( گرم و خشك   - 1

كليپس و كوتاه كردن بند ناف ،  كردن ، پوار،

(  

2              

              1  و پنجم محاسبه آپگار دقيقه اول -2

معاينه فيزيكي نوزاد از نظر تعيين سن  -3

  تقريبي نوزاد و وجود آنومالي ظاهري نوزاد

2              

پذيرش نوزاد پس از تولد ( تهيه و بستن  -4

دستبند نوزاد، اثر كف پا ، تعين وزن، قد، 

  دور سر )

1              

              K  1تزريق ويتامين  -5

      7  جمع نمره 

له مرح -ه

سوم

نمره   نمره ارزش  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره



  

  

  گروه مامايي
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

(Placen

tal 

stage)  

              1  تتشخيص علائم جدا شدن جف - 1

              2  نحوه خارج كردن جفت  -2

 معاينه جفت و پرده ها و گزارش موارد -3

  غير طبيعي

2              

تجويز داروهاي اكسي توسيك ، ماساژ  -4

و تشخيص  رحم  و توجه به ميزان خونريزي

  موارد غير طبيعي

2              

      نمره 7  جمع نمره 

  

  

  

ترميم -و

اپي 

  زياتومي

  

نمره   نمره ارزش  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  رهنم

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره

              1  توجه به نيازهاي جسمي و رواني مادر -1

رعايت شرايط بهداشتي( تعويض شان  -2

  و...)

1              

بررسي كانال زايمان و برش اپي  -3

  زياتومي 

1              

نحوه تزريق داروهاي بي حسي قبل از  -4

  شروع ترميم 

1              

  

  

  

  

  

  

  نحوه ترميم - ه

   

ميم تر - 5-1

  مخاط واژن

  

  

5/0  

  

            

ترميم  - 5-2

  هايمن

5/0              

ترميم  - 5-3

  عضلات پرينه

5/0              

ترميم زير  - 5-4

  تپوس

5/0              
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

ترميم  - 5-5

  پوست

5/0              

              5/0  معاينه ركتال - 6

      نمره 7  جمع نمره

  

  

مرحله  -و

چهارم 

stage) 
(fourth  

نمره   نمره ارزش  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره

كنترل وثبت قوام، ارتفاع، خونريزي  - 1 

رحمي و علائم حياتي و گزارش موارد غير 

  طبيعي

  

  

2  

  

            

انجام مراقبت هاي بهداشتي ( پوزيشن -2

محيط ، تعويض مناسب مادر، مرتب كردن 

شان پوشش مناسب ، توجه به لرز ، كنترل 

 مثانه ، تغذيه )

1              

              1 كمك به مادر در امر شيردهي  -3

آموزش به مادر ( پستان ، پرينه ، تنظيم  -4

خانواده ، تغذيه ، بهداشت فردي ، ورزش ، 

 فعاليت جنسي )

2              

ش در تكميل پرونده  و انتقال مادر به بخ -5

 زمان  مناسب 

1              

              1  كشيدن پارتوگراف- 6

      نمره 8  جمع نمره 

  

  

  

 -ح

ويژگيهاي 

  فردي

حداكثر   موارد ارزشيابي

  نمره

نمره 

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

% 75  % نمره50

  نمره

100 %

  نمره

ق رعايت حجاب اسلامي و موازين اخلا -1

  اسلامي نظافت و آراستگي 

  

1  

            

              5/0  وقت شناسي -2

              1  دقت و سرعت عمل -3

ارتباط و همكاري  مناسب با مربي و  -4

  سايرين 

1              

              1ابتكار و توانايي برخورد مناسب در  -5
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  وضعيت خاص

رعايت اصول بهداشت فردي و پيشگيري  - 6

  از آلودكي 

5/0              

              5/0  صرفه جويي -7

              1  مسئوليت پذيري -8

      نمره5/6  جمع نمره

  

  جمع كل نمره زايشگاه : 

 با اپي زياتومي نمره 77 •

 نمره بدون اپي زياتومي 66 •

  

 در دانشجويي كـه اپـي   77ضربدر نمره كسب شده تقسيم بر  5/7محاسبه شود. يعني  5/7نمره كسب شده بايد از 

 نداشته است. زياتومي در دانشجويي كه اپي 66ته يا تقسيم بر داش زياتومي
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  فـرم ارزشيابي دانشجويان مامايي در واحد مراقبت هاي بارداري ( امتحان جامع مامايي)

  

  مكان:      زمان :        امتحان گيرندگان:    نام ونام خانوادگي دانشجو: 

  

نمره   نمره ارزش  موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

50 %

  نمره

75 %

  نمره

100 %

  نمره

آمادگي محيط  جهت پذيرش و معاينه خانم باردار بـر   -1

  طبق اصول صحيح  

5/0              

              5/0  برقراري ارتباط مناسب با مادر-2

جه به فـرم  تهيه شرح حال و گزارش موارد پرخطر با تو-3

  مربوطه  

2              

انجام معاينات فيزيكي و گزارش موارد غير طبيعي  بر  -4

  اساس فرم مربوطه

2              

تــوزين مــادر و مقايســه بــا وزن قبلــي ، توصــيه هــا و  -5

  اقدامات لازم 

5/0              

اندازه گيري فشار خون و مقايسـه  آن بـا فشـار خـون     -6

  قبلي ، توصيه ها و اقدامات لازم 

5/0              

              5/0  مانور اول 7-1  لئوپولد هايمانور-7

              5/0  مانور دوم  2-7

              5/0  مانور سوم   3-7

              5/0  مانور چهارم   4-7

              2  سمع و شمارش قلب جنين – 8

گزارش موارد غير طبيعي در مانورهاي لئوپولد و سـمع  -9

  قلب  

1              

              2  ت معمول و لازمدرخواست آزمايشا-10

تفسير آزمايشات و گزارش موارد غير طبيعي و انجام  -11

  اقدامات لازم

2              

تشخيص مشكلات رواني و عوامل استرس زا در مـادر  -12

  و انجام اقدامات لازم 

1              

بررسي مادر از نظـر علايـم  و شـكايات شـايع دوران     -13

  هبارداري و آموزش ها طبق فرم  مربوط

2              

              2آموزش در مـورد بهداشـت فـردي ، تغذيـه ، علايـم       -14
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  شروع زايمان و  ....

              1  اعلام زمان مراجعه بعدي به مادر -15

              1  تجويز مكمل ها -16

              1  طلاعات در پرونده و دفاتر درمانگاهاثبت  -17

      23  جمع نمره

  

  

  

  ي در درمانگاه زنان ( امتحان جامع مامايي)فـرم ارزشيابي دانشجويان ماماي

  

  مكان:      زمان :        امتحان گيرندگان:    نام ونام خانوادگي دانشجو: 

  

  

  

ارزش   موارد ارزشيابي

  نمره

نمره 

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

0 %

  نمره

25 %

  نمره

50 %

  نمره

75 %

  نمره

100 %

  نمره

              5/0  با بيمار برقراري ارتباط مناسب -1

2- 

ــرفتن  گـ

ــر ح  شــ

  حال

  

    تسلسل منطقي ( نظم و ترتيب) -1-2

2  

  

            

              2  تشخيص احتمالي -2-2

              2  معرفي كردن بيمار -3

              5/0  آماده كردن بيمار براي معاينه  -4

              1  آماده كردن وسايل  مورد نياز -5

              1  ترشح و قرمزي) مشاهده ولو ( اسكار و ضايعه ، -6

              3  = نحوه گذاشتن اسپكلوم7

8- 

مشـــاهده 

  واژن

    ترشحات ، قرمزي و ضايعه -1-8

1  
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

              2  ركتوسل -سيستوسل–پرولاپس  رحم -2-8  

              1  رنگ، ترشحات ، ضايعه) –مشاهده سرويكس ( اندازه  -9

فــرم اســمير بــرداري ( نحــوه  تهيــه نمونــه، نوشــتن  -10

  مربوطه)

4              

              2  برداشتن اسپكولوم نحوه  -11

12- 

معاينه دو 

  دستي  

  

وضعيت سرويكس ( قوام ، حساسيت ، -1-12

  پوزيشن ) سايز و

  

2  

  

  

            

وضعيت رحم ( اندازه ، پوزيشن ، قوام  -2-12

  و تحرك ، حساسيت)

  

2              

              1  آدنكس ها ( حساسيت، ضخامت )-3-12

  

  تشخيص نهايي-13

  

4              

  نسخه نويسي-14

  

2              

  آموزش-15

  

2              

  ارجاع به پزشك در صورت نياز -16

  

1              

      36  جمع نمره 
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 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  رم ارزشيابي دانشجويان مامايي در واحد بهداشت مادر و كودك ( امتحان جامع )ف

  

  مكان:      ن :زما        امتحان گيرندگان:    نام ونام خانوادگي دانشجو: 

  

  

  

  

  

  

  

  

ــف ــت از -ال مراقب

  كودك

  

نمره   نمرهارزش   موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

% 25  % نمره0

  نمره

50 %

  نمره

75 %

  نمره

100 %

  نمره

    ارتباط با مادر و كودك -1

1  

            

              1  بررسي پرونده و گرفتن  شرح حال-2

  

  

  

  

بررســي  -3

ــعيت  وضــ

  رشد

  

پايش رشد كودك  -3-1

( اندازه گيري  وزن ، قـد  

  دور سر) ،

  

2 

  

            

ــودار در    -3-2 ــم نم رس

پرونده ، كـارت و تفسـير   

  منحني براي مادر

  

3              

بررســـي وضـــعيت -3-3

تكامـــــل ، تشـــــخيص 

اختلالات رشد و تكامل ، 

  آموزشهاي لازم به مادر

2              

ــه در    -4 ــعيت تغذي ــي وض ــنين بررس س

  مختلف

3              

ــه   -5 تجــويز مكمــل و آموزشــهاي لازم ب

  مادر

2              

بررسي وجود مشكلات شايع ( يبوست  -6

، نفخ ، اسهال ، دندان در آوردن ، استفراغ 

ــدفوع )   ــرل ادرار و مـ ــتلال در كنتـ ، اخـ

  آموزش و اقدامات لازم 

2              

نيازمند مراقبت ويژه تشخيص كودكان  -7

  يري آنانپيگ، ارجاع و 

1              

تكميل و ثبت اقدامات انجـام شـده در   -8

  پرونده ، دفاتر و برگه آمار روزانه

1              

      18  جمع نمره 



  

  

  گروه مامايي
  

    

١١ 

 

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  

  

  

  

  

  

  

  

   واكسيناسيون -ب

  

كنترل يخچال ( محـل قـرار گـرفتن ،     -1

خواندن و ثبـت درجـه حـرارت و كنتـرل     

برفك،چيدن  واكسن هـا ، وسـايل داخـل    

  يخچال)

  

2  

            

تن شرح حال و ارتبـاط بـا مـادر و    گرف-2

  كودك

1              

آماده كردن واكسن ( كنترل كيفيت )  -3

و تاريخ انقضـاء ، رعايـت نكـات اسـتريل ،     

  دوز، نحوه كشيدن ، حفظ زنجير سرما  

2              

              2  نحوه تزريق   -4

آموزش و ثبت در كارت ، دفاتر و برگه  -5

  آمار روزانه

1              

      8  جمع نمره 

  

  

  

  تنظيم خانواده -د

              1  بررسي پرونده و گرفتن شرح حال -1

معاينه فيزيكي( توجه بـه معاينـات    -2

  ساليانه )

5/2              

ــوه   -3 ــا نح ــه ب ــوزش لازم در رابط آم

ــع   ــوارد من ــب و م ــا، معاي مصــرف مزاي

  مصرف روشهاي موجود

5/2              

كمك به مراجعه كننده  درتصـميم   -4

در مورد انتخاب، تغيير و يا  گيري آنان 

  ادامه روش پيشگيري  

5/1              

ثبت اقدامات انجـام شـده و تعيـين     5

  مراجعه بعدي و ارجاع در موارد لزوم

1              

      5/8  جمع نمره 



  

  

  گروه مامايي
  

    

١٢ 

 

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

  

  

  

  

  

  

  

 -ح

ويژگيهاي 

  فردي 

  

نمره   نمره ارزش   موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  ضعيف

  خوب

0 %

  نمره

25 %

  نمره

50 %

  نمره

75 %

  نمره

100 %

  نمره

رعايت حجاب اسلامي و موازين اخلاق اسلامي  -1

  نظافت و آراستگي 

  

  

1  
            

  وقت شناسي -2

  

5/0              

  دقت و سرعت عمل -3

  

1              

  ارتباط و همكاري  مناسب با مربي و سايرين  -4

  

1              

  ي برخورد مناسب در وضعيت خاصابتكار و تواناي -5

  

1              

رعايت اصول بهداشت فردي و پيشگيري از  - 6

  آلودكي 

  

5/0              

  صرفه جويي -7

  

5/0              

              1  مسئوليت پذيري -8

      نمره 5/6  جمع نمره

  

  

  

  

  

  

 IUD -ط

گذاري در 

skill 

lab  

نمره   نمره ارزش   موارد ارزشيابي

  دانشجو

بسيار 

  ضعيف

بسيار   خوب  متوسط  عيفض

  خوب

0 %

  نمره

25 %

  نمره

50 %

  نمره

75 %

  نمره

100 %

  نمره

    گذاري را آماده مي كند IUDست  -1

1,5  
            

2- IUD 1  را به درستي آماده مي كند              

              1  معاينه دو دستي را درست انجام مي دهد -3

              1  تناكولوم را درست قرار مي دهد -4



  

  

  گروه مامايي
  

    

١٣ 

 

 دانشگاه علوم پزشكي كرمان

              1  رست به كار مي بردهيسترومتر را د -5  

6 - IUD 2,5  را درست جا گذاري مي كند              

              2 آموزش هاي لازم انجام شد -7

      نمره 10  جمع نمره

  

  

  

  نمره 110جمع كل نمره درمانگاه : 

  110ضربدر نمره كسب شده تقسيم بر  5/7محاسبه شود. يعني  5/7نمره كسب شده بايد از 

  

نمره ) +  5/7نمره ) + نمره كسب شده از زايشگاه (  5ينال = نمره كسب شده از تئوري ( *نمره كل دانشجو از ف

  نمره ) 5/7نمره كسب شده از درمانگاه ( 

  

  


